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Fitness

Grammatik Imperativ,ihr Ho6ren, Lesen und Grammatik Possessivartikel unser(e)
Schreiben und Sprechen Cool-down im Kurs
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Starten wir! Zu zweit. Sehen Sie noch einmal die Skizze auf Seite 121 an.
Zeigen Sie auf einen Korperteil und machen Sie eine Echolibung

Was ist das? — Der Kopf. — Der Kopf? — Ja, der KopflUnd was ist das? — @

58 o) Cool-down auf der EASYFIT App.
/U zweit. HOoren und ergdnzen Sie
die KOrperteile.

QL CooL-DOwWN

1D 1Minute a8

Macht die AUJEN zul Seid ganz A~
entspannti Machidie. ... .. = 22
wieder auf! Play
- zumachen
2 @ 1 Minute
Steht auf! Hebt-das ;- ... .. |

Zuerst links, dann rechts!  Play

3 @ 1Minute

aufmachen
Legrden-.. - .. .nacnrechis,
4 D 1Minute ZWel Arme
hepgt.nelde ... .....0..1.. Play
D 1 Minute
Atmet langsam ein, dann
wieder aus! Play
Musik Start
E] Zuzweit. Lesen Sie 2 noch einmal und ergédnzen Sie die Tabellen.
e g -
@yﬁfﬁ% =3 AT 3 @”’@@ > ihr
, .
sein | Seid entspannt! zU.machenr . die Augen 71
legen Legt den Kopf nach rechts! auf/stehen -
heben =« oac Heipgl ein/atmen ... gmeeal .
Was sagt Ihr(e) Deutschlehrer(in)? Schreiben Sie. AR
ankreuzen X
die Bdcher zumachen das Fensteraufmachen
den Dialog schreiben die Vokabeln lernen den Text lesen Macht bitte die Biicher 71

nichtso lautsein dierichtige Antwort ankreuzen

Viele Verben wie aufstehen, einatmern
s «) @3 Alleim Kurs. Bilden Sie Fan-Gruppen wie in A12. Horen Sie 2 etc. kann man spielen. Spielen und

noch einmal und machen Sie ein Cool-down. sprechen Sie! Das ist ideal furs Lernen!
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Bist du fit?

N, LESEN UND GRAMMATIK

s;94) @@ Horen Sie das Interview im Radio. Was ist richtig? Kreuzen Sie an.
Dann hdéren Sie noch einmal und prufen Sie.

1 O Jorgist Chefvon EASYFIT. 4 O Bel EASYFIT sind alle jung.
2 O Jorg hatdas Fitness-Studio seit 15 Jahren. 5 © Man kann jeden Tag kommen.
3 O Die U-Bahnist nicht weit.

- 59 9) Zu zweit. Lesen Sie die Anzeige. Sie hat vier Fehler. Horen Sie
das Interview in 6 noch einmal und suchen Sie die Fehler.
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Unser Fitness—StudiO“a*ufdem Land:
Fur jung und Alt! Bleiben Sie fit!

Unsere Kurse: Pilates, Step, Thaiboxen, Yoga etc.

Unser Team: Vierzehn Trainerinnen und Trainer sind fiir Sie da.

i Extras: Sauna, Solarium, Sonnenterrasse. ' '
Kosten: Sie zahlen 84 € pro Monat.

EASYFIT isfjeden Tag von 9.00 bis 23.00 geoffnet.

Unsere Adresse: |
Sudring 24, 80337 Minchen, U3/ U6 (Poccistralle)
Kontakt: joerg-kell@EASYFIT.de

EJ unterstreichen Sie alle Formen von unser(e) und ergianzen Sie die Tabelle.
@ unser Trainer

0¢) [ Emma und Paul im Fitness-Studio. Zu zweit. Horen und erganzen Sie. s

® = 7 Adresse

Und wie g...f. It d..r Step?
Toll! _..ns...r... Trainerin __st Klasse!
Aha?

B KUiTEe

Spielen Sie den Dialog in 9 und variieren Sie mit Trainer und Yoga, Pilates, Thaiboxen .

SCHREIBEN UND SPRECHEN

Zu zweit. Was sagt die Trainerin / der Trainer? Schreiben Sie

. . y . | Atmet ein, dann atmet aus!
Ubungen auf eine Karte und variieren Sie die Reihenfolge.

Hepbt beide ...

das Bein heben, zuerst links dann rechts beide Arme heben
die Augen aufmachen /zumachen den Kopfnach links/rechts legen
entspanntsein einatmen/ausatmen

Ja, das kann ich ... Alle im Kurs. Sammeln und mischen Sie die Karten. Ein Kursteilnehmer spielt die
Trainerin /den Trainer und nimmt eine Karte. Alle tun, was sie / er sagt. Viel Spaf!
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